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Vous avez formulé le veeu de participer d une rencontre orientation organisée dans le cadre des rencontres
USEP de la circonscription Perpignan 3.

Public concerné : Classes du Cycle 3 affiliées a 'USEP.

Transport : Pris en charge par le Comité de circonscription USEP.

Orqanisation de la demi- journée /! Dates, lieu classes engagées, nombre déguipes a prévoir

(équipes de2a3 enfan‘rs)

+ Rencontre 1: arrivée sur le stade vers 9h30, ateliers jusqu'a 12h 15 puis pique-hique sur le stade, retour
a l'école prévu a partir de 13h30.

N° . . Prénom de . Nf)mpre
LIEU ET DATE Commune école Nom de I'enseignant , " Niv. | Effect| d’équipes
rencontre | enselgnant N prévoir
POLLESTRES PAU GIACALONE karine CELI20 | & coipes
CASALS CE2
Fortdu Serrat D’en | PERPIGNAN | ARRELS FLORES Sandrine CE2 30 10 équipes
1 Jeu di\éan‘j;resrzom POLLESTRES PAU GEORGEOPOULOS$Yanni CE2[ 26 [ g suipes
CASALS
MATIN 9h30 13h30 | CANOHES | JULIEN ROVIRA Marie-Héléne | CE2 28 | squipes
PANCHOT
POLLESTRES PAU COURBON Anne CE2 26 | g cauipes
CASALS

+ Rencontre 2: arrivée au stade vers 11h45, pique-nique pris sur place puis activités a partir de 13h, retour
a I'école prévu a partir de 15h30.

o p Nombre
renlt\:lontre LIEU ET DATE Commune école l,eﬁgé?g(:;m I,Z:_Zl?g::t Niv. | Effect c;iqrgif)o(?rs
Fort du Serrat D'en POLLESTRES| PAU CASALS TRUILLET Philippe CM130 10 équipeg

) Vaquer PERPIGNAN | FENELON LEGAYE Pascaline CM24
Jeudi 5mars2015 | PERPIGNAN | ARRELS VILASECA Sonia CMR34 12 équipeg
POLLESTRES| PAU CASALS FERRON Pascale CNeb 9 équipes
APRES Mr:DI 11h45- | POLLESTRES| PAU CASALS DUMAS Laurence CM25 9 équipes
15h30




4+ Rencontre 5: arrivée sur le stade vers 9h30, ateliers jusqu'a 12h 15 puis pique-nique sur le stade, retour
a I'école prévu a partir de 13h30.

, Nombre
N° a Nom de Prénom de . A
rencontre LIEU ET DATE Commune école e A lenseignant | NIv- | Effect (; ?J?g:foeirs

CANOHES JULIEN BLAISE Barbara CE2| 27 9 équips

PANCHOT | LAVAUX
CANOHES JULIEN GORGOS Michel CM230 10 équined
Fort du Serrat D’en Vaquer PANCHOT equipes
5 Jeudi 19 mars 2015 [CANOHES JULIEN OLIVE Fabienne CM230 L
10 équipes
MATIN 9h30 13h30 PANCHOT

PERPIGNAN | IMED BOUZAN Myriam IME| 15 | 5 équipes

PERPIGNAN | IMED MOREAU Brigitte IME| 12 | 5 équipes

PERPIGNAN | FENELON MENUET SOPHIE CM224 9 équipes

» eps CYCLE 3 Activités d’orientation

Compétence a travailler : Retrouver plusieurs balises dans un espace semi-naturel en s'aidant d'une carte, d'un

plan.

La séquence d'apprentissage que je vous propose de mettre en oeuvre est mise en ligne :

- Suivre un parcours imposé a
partir d’'un plan.

- Réaliser un parcours en
pointant des balises en terrain
varié ou au travers d'un jeu de
course a la photo...

- Retrouver et tracer sur une
carte un déplacement vécu.

- Coder un parcours dans un
lieu connu, indiquer sur la carte
la position de la balise que I'on
vient de placer.

- Orienter sa carte a partir de
points remarquables.

Identifier sur une carte légendée les éléments de la réalité du
terrain (points remarquables, équipements, types de voies...).

- Rechercher et sélectionner les éléments essentiels a un
déplacement efficace.

- Compléter un fond de carte a partir d’éléments repérés du
paysage.

- Orienter sa carte a I'aide de la boussole.

- Doser ses efforts en fonction des distances a parcourir et des
contraintes du terrain.

- Coder précisément un parcours dans un lieu peu connu en
s'aidant de la carte.

Marcher et courir dans un espace semi-naturel (forét

domaniale, parc...) pour retrouver dans un temps imparti 5 balises
sur un parcours, d’aprés une carte ou figurent des indices.

http://usepperpignan3.free.fr/

Bonne lecture, bonne préparation et a bientot.

Elisabeth Maroselli



